Sorularla
Maya Ekstrakt
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Maya Ekstrakt nedir?

Yemek yaparken lezzet katmak icin cesitli otlar, baharatlar, sirke vb. Gronler kullaniriz.
Maya Ekstraktli da bu tarz lezzet verici UrUnlerin etkisini daha fazla arttirmak icin
kullanilan tamamiyle dogal bir OrGndUr. Ekmegin temel katkisi olan ekmek
mayasindan Uretilir,

Maya Ekstrakti Lezzetli bir et bulyonunun tadini verir. Ancak hic bir sekilde et Gronu
icermez. Bu nedenle Vejeteryan mendleri icin cok ideal bir Grondur.

Bu essiz tadindan dolayr yemeklerin lezzetini arttirmak amaciyla kullanilir. Damak
tadini gelistirerek daha az tuz kullanma aliskanli@ini saglar ve dustk tuz diyetlerine
yardimci olur.
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Taze Maya ile Maya Ekstrakh arasindaki fark nedir?

Maya ; Maya ekstraktinin temel maddesidir. Dogal Enzimler ; maya proteinlerini
parcalayarak tat gelistirici olarak bilinen Maya ekstraktina dénUsur.

Maya Ekstrakh hangi
urunlerde kullanilir?

Maya Ekstrakti ; Marketlerde gordigumuz tuzlu
UrUnlerin genelinde kullanilir. Bircok sos, bulyon,
et UrUnleri , hazir yemekler ve tuzlu cerezler
maya ekstraktiyla lezzetlendirilir.

Maya Ekstrakh Vejeteryan
Menulerine uygun mudur?

Evet, Maya Ekstrakti tadi et bulyon tadina benzer
olmasina ragmen hicbir et icerigi yoktur ve
Vejeteryan menulerde kullanilabilir.
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Maya Ekstrakh gida Urunlerinde ne kadar miktarda
kullanihr?

Maya Ekstraktinin yogun bir tadi vardir. Cok az miktarda kullanmak yeterlidir. Bir cok
Urunde %1'in altinda kullanilir.

Maya Ekstrakt ile Glutamat arasindaki fark nedir?

Domates , bezelye , mantar gibi pek cok taze UrGn dogal olarak glutamat
icermektedir.

VUcudumuz da yediklerimizden bagimsiz olarak glutamat Gretir. Ayrica tUkUrUkte ve
Anne sutunde de glutamat bulunur. Maya Ekstrakti da %5 glutamat icerimektedir.

Maya Ekstrakti zaman zaman MSG ( Mono Sodyum Glutamat ) ile kanistinlir. MSG

%100 glutamat‘tan olusur. MSG Maya Ekstrakti’'nin aksine tat 6zelligi yoktur, sadece
mevcut tadi arttinr.

Maya Ekstrakt bir katki maddesi midir?

Hayir , Maya Ekstrakt dogal bir UrindUr ve katki maddesi olarak tanimlanamaz;
E kodu yoktur.

Maya Ekstrakth Urunlerin igcerik bolumunde nasil
belirtilir?

Avrupa ‘daki Gida mevzuatina goére etiketlerde “Maya Ekstrakt” veya “Dogal
Aroma’ olarak belirtilir

Maya Ekstrakhnin allerjen etkisi var midir?

Hayir, Maya ekstraktinin alerjik bir etkisi yoktur.

Maya Ekstrakh saglik i¢in uygun mudur?

BUtUN bagimsiz saglik otoritelerine gbére maya ekstrakti saglikli bir Grin olup
Maya Ekstraktinda glutamat icerigi %5'tir . Ornek olarak permesan peynirinde
bulunan glutamat icerigi maya ekstraktindan 5 kati daha fazladir.
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